
Beste 16 of 17 jarige, 
 
Vanaf deze leeftijd mag je zelf beslissen over je zorg. Je beheert zelf je medische gegevens. Dit 
betekent ook dat je medische gegevens niet meer zonder jouw toestemming met anderen (je 
ouders) zullen worden gedeeld. We willen dit graag verder toelichten. 
 
Jouw rechten 

 Je mag zelf beslissen over je zorg 
Bij een behandeling moet jij zelf toestemming geven. Jij bepaalt wat er gebeurt, tenzij je daar niet 
toe in staat bent.  
 

 Je hebt recht op uitleg 
De huisarts moet je alles duidelijk uitleggen over je gezondheid en behandelingen. Snap je iets 
niet? Vraag gerust om uitleg. 
 

 Je mag je eigen medische dossier inzien 
Je hebt recht om je medische gegevens te bekijken. Dit kan via een account bij ‘uw zorg online’. 
Te vinden op onze website of download de app.  
 

 Je privacy wordt beschermd 
Wat je met de huisarts bespreekt, blijft privé. Je ouders/verzorgers mogen jouw gegevens niet 
zomaar inzien, tenzij jij dat goed vindt.  
 
Contactgegevens 

 Wij hebben jouw contactgegevens nodig 
Omdat we voortaan direct met jou communiceren, vragen we je om je mobiele nummer en e-
mailadres door te geven. Dit kan via onze website: huisartsenswette.nl/wijziging doorgeven, 
telefonisch of aan de balie.  
 

 Afspraakherinnering 
Maak je een afspraak op het spreekuur dan krijg je via je emailadres een afspraakherinnering. Als 
je je emailadres niet laat aanpassen betekent dit dus dat de afspraakherinnering naar je ouders 
toegaat, extra reden dus om je contactgegevens aan te laten passen.  
 

 Gegevens delen met apotheek en huisartsenpost 
Tot nu toe hebben je ouders/verzorgers bepaald of we jouw gegevens elektronisch mogen delen 
met de apotheek en huisartsenpost. Vanaf nu mag jij dit zelf beslissen. Wil je dit aanpassen? Dit 
kan via MijnMitz. Voor meer informatie zie onze website.  
 
Jouw verantwoordelijkheden 
Naast rechten heb je ook plichten. Dit betekent dat je: 

 Eerlijke informatie geeft over je gezondheid. 
 Afspraken nakomt. 
 Behandelingen en medicatie goed opvolgt.  

 
Heb je vragen? Stel ze gerust, we helpen je graag.  
 
Met vriendelijke groet, 
Huisartsenpraktijk Swette 
www.huisartsenswette.nl  
Telefoonnummer: 0515-521223 


